Curso basico de

Pensamiento positivo

Meditacion Raja Yoga

Lugar: Centro Social Polivalente de Casasimarro

Fecha: 2y 3 de Diciembre

Horario: Sabado de 10:00 a 13:00 y de 16:00 a 19:00
Domingo de 10:00 a 13:00

Imparte: Irene de la Torre
Profesora de meditacion
de la Asociacion Brahma Kumaris de Madrid

Precio 6 €

Interesados apuntarse en Biblioteca de Casasimarro
o llamando al 967 487 588 / 967 488 102

ORGANIZA: UNIVERSIDAD POPULAR DE CASASIMARRO

FECHA LIMITE: miércoles 29 de noviembre
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Brauma KuMARIS

ASOCIACION ESPIRITUAL MUNDIAL

LA ASOCIACION ESPIRITUAL MUNDIAL BRAHMA KUMARIS ES UNA
ORGANIZACION NO GUBERNAMENTAL CON STATUS CONSULTIVO BN
MNACTOMNES UNIDAS Y EN UNICH-.

A TRAVES DE SUS CURSOS OFRECEN UNA Al TERNATIVA
COMSTRUCTIVA A TODROS ACUELL OS QUE DESEEN PARTICIPAR BN UN
PROCESO ACTIVO DE CAMBIO, A TRAVES DEL CRECIMIENTO PERSONAL
BASADD BN VALORES HUMANGS, MORALES, ESPIRITUALES ¥ EN LA
PRACTICA DE LA MED ITACION.

ESTA ASOCIACION INSPIRA A LA PERSONA A FORTALECER SUS
RECURSOS INTERMNOS PARA AFRONTAR LOS DESAFIOS QUE PLANTEA
EL DIA A DIA ¥ DESARROLLAR UN NUEVD ESTILO DE VIDA MAS
SALUDABLE.

"Cuando cambiamos, el mundo cambia”




